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Instrucciones



Es bonito que os toméis
tiempo para jugar juntos
en familia. El juego
Familytime trata de hablar entre
si y de encuentros emocionantes,
experiencias interesantes y
resolucion creativa de problemas.
Lo importante es tratarse
con respeto y aprecio y atenerse a
las reglas de la conversacion
(escuchar, dejar hablar,
utilizar un lenguaje respetuoso,
no contar cosas personales de los
demas)... jy ya estas listo para
jugar!

Recomendacion de edad: Hemos
intentado formular las preguntas
de forma que sean comprensibles
para nifios y adultos. Funciona
mejor con los nifios a partir de los



7 anos. También son bienvenidos
a ayudarse mutuamente con las
respuestas.

Duracion:
Aproximadamente 45 minutos,
dependiendo de la duracion y la

forma en que se quiera jugar

Contenido:

1. Ronda (“Personal’):
23 Tarjetas de preguntas que cada
persona responde individualmente

2. Ronda (,,Turnos “):
23 Tarjetas de preguntas, que son
respondidas por turnos por todos
los jugadores



3. Ronda (,,Ronda de puntos*):
14 Tarjetas de preguntas en las
que se pueden ganar puntos

Ademas:

Wr-

1 Carta de comodin: Puedes
usar esta carta para omitir una
respuesta. La tarjeta de pregunta
sacada se vuelve a colocar en la
caja y se extrae una nueva.

h‘

1 Carta deslizante: Con esta carta
pasas la pregunta robada a otro
jugador.



iz

1 Carta explosiva: Esta carta se
utiliza cuando alguien no quiere
que se responda a la pregunta que
se acaba de sacar. La persona que
saco la carta la vuelve a poner en
la caja y saca una nueva carta.

5 Tarjetas en blanco para que
usted mismo anote cuestiones



Objetivos del juego:

El objetivo del juego Familytime
es intercambiar opiniones sobre
temas que a veces no reciben
suficiente atencion en la
vida familiar cotidiana. Otro
objetivo de este juego es que los
jugadores compartan sus propias
experiencias y opiniones. De este
modo, los jugadores se conocen
mejor y ustedes siguen creciendo
juntos como familia.

Se puede jugar como se describe
aqui, pero también se puede
sacar una carta de vez en cuando
durante la rutina y responderla
juntos o encontrar otras formas de
jugar.



Preparacion:

Al comienzo de la partida, las
cartas de las distintas rondas se
barajan por separado y se colocan
todos los montones de cartas en
el centro de la mesa, asi como
la carta comodin, deslizante y
explosiva. El juego se desarrolla
en tres rondas y en cada una de
ellas se utiliza el monton de cartas
correspondiente.

Ahora podemos empezar:



Ronda 1: “Personal*

Todos los jugadores roban 3

cartas del primer mazo.

La persona que ha tenido la
idea de jugar al juego empieza y
responde a la primera pregunta.
Esta ronda trata de las opiniones,

puntos de vista y actitudes de
las personas que participan en
el juego. No hay nada bueno 0
malo. Si alguien no encuentra las
palabras para una respuesta,‘puede
dibujar, tocar algo o responder con
una cancion: jTambién pueden
apoyarse mutuamente en la
respuesta!

Si la persona no
quiere responder a la pregunta,
puede utilizar la carta del comodin



para no responder, o la
carta deslizante para pasar la
pregunta a otro jugador. Si otra
persona de la ronda no quiere
que se responda a la pregunta, se
puede levantar la carta explosiva.
Esta tarjeta de pregunta no se
responde en este juego, sino que
se vuelve a poner en la cajay se
saca una nueva tarjeta.

Cada tarjeta de pregunta que se

responde se vuelve a poneren la

caja y es el turno de la siguiente
persona.

Después de cada pregunta,
los jugadores tienen tiempo
para compartir y hablar sobre
los pensamientos, preguntas y
necesidades del grupo.



Ronda 2: ,,Turnos

De nuevo, todos los
jugadores roban 3 cartas'y las
colocan boca abajo frente a
ellos. En la segunda ronda, todos
los jugadores responden a
la pregunta sacada, uno tras otro,
en el sentido de las agujas del
reloj. Se recomienda ser breve
para que todos puedan responder.
Aqui también se pueden utilizar
las cartas comodin y explosiva.
Asegtirate de escuchar al otro,
recuerda que no hay nada bueno o
malo, y siente curiosidad por los
puntos de vista, las opiniones y los
sentimientos del otro.



Ronda 3: ,,Ronda de
puntuacion “:

En la tercera ronda, las cartas se
distribuyen equitativamente entre
los participantes y hay puntos que
ganar para hacer el juego un poco

mas emocionante.

Recoger y otorgar puntos
puede ser muy divertido, pero
si no lo disfrutas, deja de lado
la puntuacion y responde a las
preguntas sin otorgar puntos.

Ya no se trata de sus propias
experiencias, sino de lo bien
que se conocen. La persona
que saca una carta tiene que
dar una valoracion de los
pensamientos, sentimientos y
deseos de otro jugador. Si quieres



dar puntos, califica las respuestas
correctas. Hay un punto o ningtin
punto por tarjeta/respuesta.

Esta ronda a veces es un
reto, especialmente para

que ha contestado. Aqui es.
importante ser generoso y.no
demasiado estricto.

Los puntos conseguidos pueden
anotarse en un papel. En esta
ronda también se pueden
utilizar los comodines, las cartas
deslizantes y las explosivas.
Después de esta ronda, los
dos jugadores con mas puntos
ganan. Ahora pueden pensar
en algo divertido o agradable



jLe deseamos que M un buen
rato! Disfruten de su tiempo
juntos.




Acerca de Familytime

El juego se dirige explicitamente
a todas las familias, a las
familias reconstruidas, familias
homoparentales y tradicionales, asi como
a las familias monoparentales. Cuando
utilizamos el término ,,padres®,
€S necesario para una mejor
comprension del juego, y también s¢
refiere a los cuidadores, compafieros
de vida, etc., si esto se aplica-a su
situacion.

Un consejo:dos temas demasiado
conflictivos para el juego
pueden abordarse mas tarde en un
ambiente mas tranquilo.
Familytime es un producto
del proyecto Erasmus+
,EBuroparents 2020%“. En este proyecto,



nosotros (un consorcio de
Alemania, Austria, Bulgaria, Espafia y
Grecia) pensamos en el hecho de que
las familias de toda Europa entran en
conflicto por cuestiones similares, que
casi todas se ,, estancan ,, en los mismos
lugares.

En primer lugar, realizamos una
encuesta para poder orientar nuestro
enfoque posterior exactamente a 1as

necesidades de los padres.
Entonces, desarrollamos juntos este
juego, que facilita y estimula la
comunicacion sobre temas dificiles en
la familia y los trabaja de una manera
sencilla. La experiencia demuestra que
muchos padres se sienten aliviados
cuando se dan cuenta de que no
estan solos con sus problemas. Con
Familytime, no s6lo pueden hacerse



una idea del hecho de que algunos
problemas afectan a las familias
de toda Europa, sino que también
pueden reflexionar de formaludica
sobre esto y sobre su forma personal
de afrontarlo, y al mismo tiempo
encontrar nuevas formas‘de resolver los
conflictos familiares.
En los proyectos
anteriores en los que han trabajado-1as
distintas organizaciones, todos tenian
la impresion de que ,,Europa funciona
mejor a pequefia escala“. Esperamos
que el contacto humano directo
y, cuando.no sea posible, el
conocimiento de que las familias son
similares en toda Europa, conduzca
también a una mayor comprension y
simpatia mutua mas alla de las fronteras
nacionales. Teniendo esto en cuenta,
jdisfruta del juego!



Si tuvieras que describir tu
familia a alguien, ;qué es
lerquel osi caracteriza?

sAlguna vez has actuado come
tu madre otu padre? o

‘ Si'pudieras Usar lossmedios poi Un
‘dia como alguien mas en |a ronda;
saquien elegirias y por que? &

2Quée deseas pararla persona
sentadal a tuiderecha?




Preguntas personales

welslay algunaipersona en tu familia. s

"~ gue medie o ponga paz en las = JHay alguna familia a la que
ndisputasicon especial frecuencia o admires? #Por qué?

| s Como lothace? ~

, . B Participasillo suficiente en las
Por cada miembroxde la familia,. §F tareas del hogar?
nombra algo gue admires' W ;jEstas satisfecho contigo mismo?
de él oella. % " Telgustania participar mas o &

*Formula un hechizo que pueda B /lle resulta dificilconciliar |a
foitaleceros en los desafios’ " W “wida laboral y familiar? ¢ Como*
familiarestdiarios. S | podrian ir mejor las cosas? ¥

SComo te ayuda, tu familia
aiser mejor en tu trabajo.e
en la escuela?

olte gustaria pasarimas tiempeo
en casa como familia?




Preguntas personales

| ) i i Crees que eres/fuiste criado de
»>€amo te apoya tutfamilia enitus '@ :

- \ b fiorma diferemtera como lo fueron
actividades de ocio y aficiones?¢ .

B tus padres? 4En qué sentido? &

(jQué normas sobre el uso de los
" medios te gustari@rintroducir?
;Con gué normas no
estas deracuerdo?

2Quien fuerla ultimarpersona del
ghupo que te hizoireir? ; COMO%¢

i

AT ; . o k. KlQué normasiteneis. para el uso de
Hlimagina que solo pudieras utilizar S : % Lo o
“tultelefomo movil durante una heral il B =hoslligeile ctronicosy
| altdia, ¢qué harias durante esey | 300 MEEPEIECE RS &

0 &4 % " (Por ejemplo, nada de teléfonosk
& moviles duranteillas comidas).
ﬁA

. A . ‘ SQuienidel grupo cocina la
olHay “tareas" femeninas o | > >
: . mayoria de las veces”
masculinas en tu familia? = 4 i e : 5
sPorquée? ;Que te parece’

-

LN




Nembra de una a.tres cosas
gue tergustariaicambiar de
vuestra convivencia

= Si tuvieras gue nombrar una
4Qué haces por'el bienestar = caracteristica comun a todes
de:tu familia? e | los miembroeside la familia,
~a s cual seria?

@Que es lo mas diveltido que lethall oDe queérestaistorgullosos
ecuriido a tu familia este ano? .+ & como familia?

4




Preguntas por turnos

1 oQue cambiaria camo familia, si,
tuvieram medios gratuitos todes™
los fines dersemana‘? %

I El dinereine puede comprar

lasimejores cosaside la vida! Nombraidetuna a,tres cosas

inutiles que hayas compradao

o Tambien lo crees? | ;.-;;
sSeterocurie algun ejiemplo?

recientemente.

SQue te gustariahacer con:tu " JQue cosas positivas aportaitu
fiamilia que no cueste dinero? « & trabajo/escuela a la familia?"

SQue es importante para ti de = 7 En qué aspectoerees que:tu
tul trabajo/la escuela? < B familia esidemasiado tacana?

o




Preguntas por turnos

¢En qué aspecto'erees que.tu | LEn gué se gasta mas
familiaies generosa? e | dinero tulfamilia?

aCrees que eslimportante =/ Cual es la palabraro frase mas
alhorrar dinero? e | utilizadaen tu familia? Y

o Quien del gnupe piensa que las
discusiones: enila,familia son
impoertantes para la'vida y querse!
puede aprender mucho de ellas?g,
Por ejemplo, ¢ que?

s AR |

SQue papel desempenan les
abuelos enitu familia?




oQue lergusta a latpersona de
tu derecha deitu familia?

SQue! le parecetinjusto a la
persona deitu izquierda sobrerla’
division de tareas en la familia?

Nombra el colorifavorito del
miembro de la familia que
sel sienta frente a ti.

JCual es la’ comidatfavorita della
persona sentada‘a tu izquierda?e

i

1 Qué costumbresyfamiliares le

gustan a la persona que
esta a tu derecha?

W Riensa la persona de tu izquierda
quieviuestra vidalfamiliar seria mas
‘agradablersi el tiempo de consumo

de medios en la familia estuvierag

iestringido/merrestringido 2
B

Sil la' persena sentada a tu
Izguierda ganara 1.000 eures,
squerharia con ellos?




Rondade puntos ?"“
3 T 3 5 L)

Segun la‘persona que esta B Segun la personaique esta atu

altu derecha, #Quien de la " izquierda, ;,Qué miembro della
familia procura que haya  « Wifamilia se'da cuenta especialmente
un buen ambiente ? B bien de'como estan los demas?™®

Si la personaique esta =
a tu derecha tuviera que | JQuei crees quetla persona
describiite em una frase, ' @isentada a tu derecha quiere de tig
,Qué crees que diria? . ke

SQue esilo que mas le gusta = /Para qué le gustaria tener
nacer a la persona sentada”™ " mas dinero a la persona
enfrente tuya con la familia? SN dertu derecha?

2 Que momentos familiares del
verano pasadeydisfruto
especialmente la persona
gueresta a turizquierda?







