Spielanleitung



Schon, dass ihr euch als
Familie gemeinsam Zeit
nehmt, um zu spielen. Im Spiel
Familytime geht es darum,
miteinander ins Gespréich zu
kommen, und um spannende
Begegnungen, interessante
Erfahrungen und kreative
Problemlosungen. Wichtig dabei
18t, achtsam und wertschéitzend
miteinander umzugehen und sich
an Gespréachsregeln zu halten
(zuhoren, ausreden lassen,
respektvolle Sprache verwenden,
Personliches von Anderen nicht
weitererzahlen) — und schon kann
losgespielt werden!

Altersempfehlung: Wir haben
uns bemiiht, die Fragen so zu
formulieren, dass sie fiir Kinder



und Erwachsene verstindlich sind.
Am besten gelingt es mit Kindern
ab etwa 7 Jahren. Thr konnt euch
auch gerne gegenseitig beim
Antworten unterstiitzen!

Dauer: ca. 45 Minuten, je
nachdem wie lange und in welcher
Form man spielen mochte

Inhalt:

1. Runde (,,Personlich*):
23 Fragekarten, die jede*r fiir sich
beantwortet

2. Runde (,,Reithum®):
23 Fragekarten, die reithum von
allen Spielenden beantwortet
werden



3. Runde (,,Punkterunde®):
14 Fragekarten, bei denen Punkte
gewonnen werden kdnnen

Auflerdem:

Wr-

1 Jokerkarte: Diese Karte kannst
du nutzen, um auf eine Frage
nicht antworten zu miissen.
Die gezogene Fragekarte wird
dann zuriick in die Schachtel
gelegt und eine neue gezogen.

h‘

1 Schiebekarte: Mit dieser Karte
gibst du die gezogene Frage an
einen anderen Mitspielenden
weiter.



iz

1 Explosiv-Karte: Diese Karte
wird eingesetzt, wenn jemand
nicht mochte, dass die gerade
gezogene Frage beantwortet
wird. Die Person, die die Karte
gezogen hat, legt diese zuriick in
die Schachtel und zieht eine neue
Karte.

S5 Blankokarten, um selbst Fragen
aufzuschreiben.

Ziele des Spiels:

Ziel des Spiels Familytime ist es,

sich {iber Themen auszutauschen,

die im Familienalltag manchmal
nicht genug Beachtung finden.



Ein weiteres Ziel dieses Spiels
ist es, dass die Spielenden
eigene Erfahrungen und Ansichten
austauschen. So lernen'die
Spielenden einander noch besser
kennen und ihr wachst als Familie
weiter zusammen.

Das Spiel kann so gespielt
werden, wie es hier beschrieben
ist, ihr konnt aber auch im
Alltag hin und wieder mal eine
Karte ziehen und gemeinsam
beantworten oder andere Arten
des Spielens finden.

Vorbereitung:
Zu Beginn des Spiels werden

die Karten der einzelnen
Runden getrennt voneinander



gemischt und alle Kartenstapel
in der Mitte des Tisches platziert,
ebenso die Joker-, Schiebe- und
Explosiv-Karte. Das Spiel wird in
drei Runden gespielt und in jeder
Runde wird der entsprechende
Kartenstapel verwendet.

Jetzt kann's losgehen:
Runde 1: ,,Personlich*

Alle Mitspielenden ziehen‘vom
ersten Stapel 3 Karten. Die
Person, die die Idee hatte,

Familytime zu spielen,
fangt an und beantwortet die
erste Frage. In dieser Runde geht
es um die Meinungen, Ansichten
und Haltungen der am Spiel
teilnehmenden Personen. Es



gibt kein Richtig oder Falsch.
Wenn jemand keine Worte
fiir eine Antwort findet, kann
die Person auch gerne malen,
etwas vorspielen oder mit einem
Lied antworten. Thr kénnt euch
auch bei der Antwort unterstiitzen!

Wenn die Person die Frage gar
nicht beantworten mochte, kann
sie die Joker-Karte nutzen, um
mit der Antwort auszusetzen, oder
die Schiebe-Karte, um die Erage
an einen anderen Mitspielenden
weiterzugeben. Sollte jemand
anderes aus der Runde nicht
wollen, dass die Frage beantwortet
wird, kann die Explosiv-Karte
hochgehalten werden. Diese
Fragekarte wird in diesem Spiel
nicht beantwortet, sondern zuriick



in die Schachtel gelegt und eine
neue Karte gezogen.

Jede beantwortete Fragekarte wird
zuriick in die Schachtel gelegt und
der oder die nichste ist dran.

Nach jeder Frage haben die
Spielenden Zeit, Gedanken,
Fragen und Bediirfnisse in der
Gruppe zu teilen und dariiber zu
sprechen.

Runde 2: ,,Reihum*

Wieder ziehen alle Mitspielenden
3 Karten und legen sie
verdeckt vor sich hin. In der
zweiten Runde wird die gezogene
Frage von allen Spielenden
nacheinander im Uhrzeigersinn



beantwortet. Dabei macht
es Sinn, sich kurz zu fassen,
damit alle antworten konnen.
Auch hier konnen die Joker-

und Explosiv-Karte zum Einsatz

kommen. Achtet darauf, dass
ihr euch gegenseitig ausreden

lasst, denkt daran, dass es
kein Richtig oder Falsch gibt,

und seid neugierig auf die
Sichtweisen, Meinungen und

Gefiihle der Anderen!

Runde 3: ,,Punkterunde*:

In Runde 3 werden die
Karten gleichmafig unter den
Teilnehmenden verteilt und es

gibt Punkte zu gewinnen, um das
Spiel noch etwas spannender zu
machen.



Punkte zu sammeln und zu
vergeben kann viel Spall machen,
falls euch das keinen Spaflmacht,

lasst ihr die Punktevergabe weg
und beantwortet die Fragen ohne
Punkte zu vergeben.

Es geht nun nicht mehr um eigene
Erfahrungen und Erlebnisse,
sondern darum, wie gut ihr euch
untereinander kennt. Die Person,
die eine Karte zieht, muss eine
Einschitzung zu den Gedanken,
Gefiihlen und Wiinschen eines
anderen Mitspielenden abgeben.
Wenn Thr Punkte vergeben
mochtet, bewertet ihr, wie richtig
sie damit liegt. Es gibt pro Karte/
Antwort einen oder keinen Punkt.



manchmal eine Herausforderung,
mit einer Bestétigung der Person,

zuzugestehen, Hier ist es wichtig,
grofiziigig und nicht zu streng zu
sein.

Die erreichten Punkte konnen
auf einem Zettel festgehalten
werden. Auch in dieser Runde
konnen die Joker-, Schiebe-und
Explosiv-Karten zum Einsatz
kommen.

Nach dieser Runde haben die
zwei Mitspielenden mit den
meisten Punkten gewonnen. Sie
diirfen sich nun gemeinsam etwas
Lustiges oder Schones ausdenken,



was die ganze Familie gemeinsam
genieflen kann. Vielleicht planen
sie auch eine gemeinsame
Aktivitit und tiberraschen damit
den Rest der Familie.

Wir wiinschen Euch viel Spal!
Genieft die gemeinsame Zeit!

Uber Familytime

Das Spiel richtet sich ausdriicklich
an alle Familienkonstellationen,
an Patchwork=, Regenbogen- und
traditionelle Familien ebenso wie
Alleinerziehende. Wenn wir den
Begriff ,,Eltern‘ benutzen, ist dies
fiir die bessere Verstandlichkeit
des Spiels notwendig und
Betreuer, Lebenspartner etc. sind



ebenso gemeint, wenn das flir eure
Situation zutriftt.

Ein Tipp: Themen, die fiir das
Spiel zu explosiv sind, konnen
vielleicht spéter in einem
ruhigeren Rahmen angesprochen
werden.

Familytime ist ein
Produkt des Erasmus+ - Projekts
»europarents 2020°. In diesem
Projekt haben wir (ein Konsottium
aus Deutschland, Osterreich,
Bulgarien, Spanien
und Griechenland) uns
dariiber Gedanken gemacht, dass
Familien europaweit bei dhnlichen
Themen in Konflikte geraten, dass
es bei fast allen an den gleichen
Stellen ,,hakt*.



Wir haben zunéchst eine
Umfrage durchgefiihrt, um unsere
weitere Vorgehensweise genau am

Bedarf der Eltern orientieren zu
konnen. AnschlieBend haben
wir gemeinsam dieses

Spiel entwickelt, dass die

Kommunikation {iber schwierige
Themen in der Familie erleichtert,
anregt und niedrigschwellig
bearbeitet. Erfahrungsgemalf3
sind viele Eltern schon
erleichtert, wenn sie
feststellen, dass sie mit ih-
ren Problemen nicht allein
sind. Mit Familytime kénnen
sie nicht nur ein Gefiihl dafiir
bekommen, dass einige Themen
Familien europaweit bewegen,
sondern konnen spielerisch dazu
und zu ihrem personlichen Umgang



damit reflektieren und gleichzeitig
neue Losungswege fiir
Familienkonflikte finden.

In vorherigen
Projekten, an denen die einzelnen
Organisationen mitgearbeitet
haben, hatten alle den Eindruck,
dass ,,Europa im Kleinen
am besten funktioniert*. Wir
hoffen, dass der direkte
menschliche Kontakt, und, wo
dieser nicht mdglich ist, das
Wissen darum, dass Familien sich
europaweit dhneln, auch zu mehr
gegenseitigem Verstandnis und
Sympathie iiber Landergrenzen
hinweg fiihrt. In diesem
Sinne — viel Spal3 beim Spiel!



Wenn dul deine Familie o Hast du sechon einmal erlebt,
Jemandem beschreiben . dass du dich wie deine Mutter/ <
musstest, wasimacht euch ausizg dein Vater verhalten hast? &

SWenn dulfur einenslag Medien so - i
nutzen konntest'wie jemand Was wiunschst durdir fur eure
anders aus . der Runde, wen' Eamilie ?
witirdest du' wahlem,und warum?2®

Was winsclhst dufdir von der Wie wlrde deineFamilie dich
[Rerson, dieirechits von dir sitzt 7 beschreiben?

™. LR Mﬁaﬁ




Personliche Fragen

Gibt es eine Person in eurer
Eamilie, die bei Streit besonders Gibt es eine Familie, die du
ofttvermittelt.oder Frieden stiftet’2 bewunderst? Warum?
Wie machtisie das? ke

; MBeteiligst du dichrausreichend an
= Nenne zu jedem Familienmitglied NdeniHausarbeitenBist du mitidir
etwas, das du anihr oder inm=“ | zufrieden? Wurdest du dich germe
bewunderst. % mehrbzw: weniger einbringen

wollen?

Fermulierereinen Zauberspruch;
der euch bei denrtaglichen Familie schwer unter einen Hut

familiaren Herausforderungen zU bringen sind? Wie konnte'

starken kénnte. ™ es besser laufen? .

Eindest du;, dass Arbeit und

Wiirdest durdir wilRschen, dass iy Wie hilft dir deine, Familie, in
ihrrmehr Zeit als Familie 1 deinem Job oderin der Schule ‘
zu Hause verbringt? Y besser zu sein? :

W




Personliche Fragen

Benkst du, dass,du anders
erzogen wirst/ wurdest, als deine
Elterm esiwurden? Inwiefern?: 8

Wie unterstitztidich deine
FEamilie bei deinen .
Freizeitaktivitatem und Hobbys 2

1‘Welche Regeln zuriMediennutzung
wurdest duf gerneteinfuhreni?

Mit welchemn Regeln warest du o

nicht einverstanden? o~

| Wer aus der Runde hat dich
zuletzt zum Lachen gebracht?
Wie?

S \Welche Regeln'fur die Nutzung
" elektronischer Medien gibt es bei
elch? Werden sie von allen’
eingehalten? (Zum Beispiel: keing
Handy wahrend des Essens)

A " y » ». ¥ <
A N\ A -,,r
L A hal 24 fn o

Stell dir'vor, dass du nur eine
Stunderam Tag dein Handy.

benutzen kannst, was wlrdest «
duin dieser Zeit. machen? . =

A \“M mé‘i&

Personliche Fragen

n’ 14:,

Wer ausider Runde kocht
meistens? \Warum?
Wie findest du das?

™. LR Mﬁaﬁ

Gibties weibliche und mannliche
,Jobs“ in deiner Familie?

N

R rﬂéﬁﬁ




Reihum

Nemne ein'bis dreitDinge, die du
gerne an eurem Zusammenleben
veranderniwuirdest. %

| Wenn duteinergemeinsame
Wa's tust dui fur dastWohlbefinden Eigenschaftraller

deiner Familie? o Familienmitglieder benennen o

solltest, welcheiware das?

Wasiist das' Lustigste, was deiner
[Familie dieses Jahr passiert ist%s

e 8




Reihum-Fragen

Was wurdersich andern, wenn
ihr als Familie jedes :
Woechenende medienfrei hattetg

Wer bestimmifin eurer
Familie, wo's langgeht?

Die besten Dinge im Leben kann |
man nicht mit Geld kaufen: Nenne ein bis drei unnutze Dinge,
Glaubst du das auch? Fallt dir eig die du in letzter Zeit gekauft hast!”
Beispiellein? ke ke

Was wurdest du gerne mal mit
deiner Eamilie unternehmen;
das kein Geld kostet?

A \“M mé‘i&

Reihum-Fragen

Was' bringt deinefArbeit/ die
Schule Positives in die Familie %

o

n’ 14:,

Imfwelchem Bereich ist eure
Familierzu knauserig?

™. LR Mﬁaﬁ

Was'ist dir an‘deiner
Arbeit/ der Schule wichtig? '«

R rﬂéﬁﬁ



Reihum-Fragen

Imfwelchem Bereich ist eure
Familie greBzlugig?

Eurwas wird'in deiner Familie.am

meisten Geld ausgegeben?

Denkst du, dassfes wichtig
ist, Geld zu sparen?

Was! ist das' meistgenutzte
Wort oder der meistgenutzte
Satz in deiner Familie?

Wortiber streitetinr euch
am meisten?

Wie konntet ir euch
besser streiten?

Wer aus der Runde denkt, dass
Streit in der Familierwichtig furs
[Eeben ist und man viel daraus ¢

lernen kann? \Wasizum Beispiel’?"

Welche Rolle Waben die
GroBeltern in eurer Familie? o

%,

™. LR Mﬁaﬁ




Was mag die Person rechts
von dir an eurer Familie?

Was findetidie Rerson links ) Nenne die Lieblingsfarbe des
von dir bei der Arbeitsteilungtin™ Familienmitglieds, das dir
der Familie unfair? Y gegenubersitzt.

Was fiir Familiengewohnheiten
mag die Person rechts
von dir gerne?

Was' ist das' Lieblingsessen der
Rerson, dielinks von dir sitzt? o

NGlaubt die Person links neben dir, J8S
Meass euer Familienleben schoner @8 \WWenn die Person: die links von
ware, wenn der Medienkonsum dir sitzt, 1.000 Euro
inmerhalb der Familie zeitlich™ ¢ gewonnenihatte, was
beschrankt/ nichtsbeschrankt ™= wiirde sie damitmachen?
werden wirded | :

LA rﬂéﬁﬁ g jiby Mﬁ;ﬁ




Punkterunde

Was denktidie Person links von
dirywer aus der Eamilie merki
besondersigut, wie es
den anderen geht?

Was denkt die Person rechts
von dir, wer aus der Familie
seorgt fur gute Stimmung?

Wenn diefPersen zu deiner
Rechten dich'in '€inem Satz
weschreiben musste, was denkst

du, wiirde siexsagen? ™

Was glaubst du, wunscht sich
die' Person, die rechts vonidir
sitzt, vem: dir?

Was macht dieiPerson dir
gegenuber am liebsten
mit eurer Eamilie?

Worlr hatte die Person rechts
meben dir gerne mehr Geld? «

Welche Eamilienmomente des
letzten Sommers fand die Personﬂ
links von dirlbesonders schon?%







